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SAUDAVEL: O PAPEL DAS INICIATIVAS MUNICIPAIS é uma publicagdo produzida no
ambito do Bacharelado em
Planejamento Territorial da
Localizado na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, Marica é um G A ~2% Un'VerS_'dadf Federal do ABC.
municipio cuja economia atual é altamente dependente dos royalties AL 253 A publlcagao resulta de trabalhos
do petréleo. Com cerca de 170 mil habitantes, o municipio enfrenta §1§E aplicados, realizados pelos
uma problematica em relagdo ao seu sistema alimentar. A alta ég% estudantes em fase final de
dependéncia de importagcdo de alimentos aliada a baixa produgao é%% graduacdo, sob coordenacdo e
agricola € um dos desafios enfrentados pela populagao. Esta situagdo Qig superviséo de professores
dificulta a oferta de alimentos frescos, fator este intrinsecamente especialistas T R P
relacionado a presencga de desertos alimentares em parcelas do territério municipal (mapa 3). Esses locais nimero

sdo caracterizados pela falta de opgdes de alimentos saudaveis, o que torna ainda mais dificil a adogao de Lo ; . o .
habitos alimentares equilibrados. Marica compde, ainda, um mercado regional desorganizado que pouco €U objetivo € disponibilizar  a
incentiva a producéo local, deixando de aproveitar a oportunidade existente com 0s recursos ociosos para comunidade de pesquisadores,
criar um ciclo virtuoso. liderangas da sociedade civil e aos
Diante de tais obstaculos, o municipio tem apostado na expansado de praticas de agricultura urbana e gestores de politicas publicas, um
periurbana em diregdo a um sistema alimentar local mais saudavel e sustentavel. Nesse sentido, este policy repertério de SO|U(;5€S para temas
brief visa contribuir com os esfor¢os j& em curso do municipio na tematica e reforgcar a necessidade de
construgdo e aperfeicoamento de politicas publicas voltadas para a dinamizagdo da economia
agroalimentar e a melhoria do acesso e da qualidade da alimentagdo local em todas as regides do
municipio.

comuns vividos em diferentes
escalas do planejamento e da gestao
dos territdrios.
As ideias e propostas veiculadas nao
Cobertura do Solo e representam, necessariamente, a
Propriedades Agricolasm  opinido da instituicdo sobre os temas
e problemas tratados.

O Bacharelado em Planejamento
Territorial da Universidade Federal
do ABC é o Unico curso de
graduagao existente no Brasil que
S forma. profissionais aptos para at~uar
o i em diferentes escalas e dimensdes
® Inativas espaciais como o rural e interiorano,
Uso & Cobertura da Solo: o urbano e metropolitano, o regional,
I Agropecuéria 0 ambiental.

Area urbanizada Com forte carater interdisciplinar e

Vegetacio secunddria  mesclando sdlida formacao tedrica
com habilidades praticas, o curso
integra profissionais de diversas
areas, tanto das ciéncias humanas e
sociais (economia, sociologia,
MENSAGENS PRINCIPAIS geografia,  politica, antropologia,
teoria do planejamento) como das
ciéncias exatas (geoprocessamento,
estatistica) e da natureza (geologia,

Localizagdo de Marica no RJ

g 0 Unidades de conservacao
I Massa d'Agua

Mapa 2: Cobertura do Solo e Propriedades Agricolas em Marica (Elaboragao prépria).

Um planejamento para o sistema alimentar maricaense deve promover a seguranga
alimentar e nutricional dos municipes através do aumento da oferta de alimentos

saudaveis no territério. Ademais, o sistema alimentar deve contribuir com a economia do ecologia).

municipio, ao engendrar encadeamentos com outras atividades econémicas "para tras" O principal foco é a busca por

ou "para frente", dinamizando a economia e contribuindo com o aumento de empregos solugbes vidveis, mas ao mesmo

e renda. O diagnodstico atual é caracterizado pela baixa produgao agricola, presenga de tempo inovadoras e transformadoras

desertos alimentares e politicas publicas de seguranca alimentar financiadas pelos te q'l:e .plossam favorecer a coesao
erritorial.

recursos provenientes dos royalties do petréleo. De modo a criar um sistema alimentar
sustentdvel, justo, saudavel e menos dependente da economia petrolifera, sera proposto

as seguintes diretrizes: AUTORES
o Melhorar o consumo saudavel e equilibrado de alimentos; Caroline Martins, Joao Ferreira,
Lucas Rocha e Roberta de

o Garantir a distribuicao equitativa de alimentos para a populagao local;
e Estimular a produgao de alimentos na regidao de Maric3;
e Empreender iniciativas de processamento de alimentos na cidade; N
e Produzir alimentos de alto valor agregado e qualidade elevada. SUPERVISAO

Arilson Favareto e Vanessa Empinotti

Magalhaes.
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ANALISE SITUACIONAL

INFORMAGOES GERAIS

Dindmica da populagdo wrbana (-} e rural (---)

Com populagdo estimada em 167.668 pessoas (IBGE, 2021), a densidade
demografica de Maricad corresponde a 351 pessoas por km2. A maior
parte da sua populagdo vive em dareas urbanas (98,5% de populagdo
urbana, em 2010 - ver grafico 1), que correspondem a cerca de metadedo
territério municipal. O PIB per capita maricaense de R$ 216.519,52 é o
maior do estado do Rio de Janeiro (IBGE, 2020). Marica também ocupa a

sexta posi¢cdo dentro os municipios fluminenses a respeito da qualidade

de vida, com um indice de Desenvolvimento Humano igual a 0,765, o que 20000 g - - -
é considerado alto para municipios brasileiros (PNUD, 2010). : .
) /| 2000 2010
Figura 1. Andlise SWOT do Sistema Alimentar de Marica (Elaboragao prépria).
FRAQUEZAS 4+ FORGAS

Inatividade produtiva de grande parte (49%) dos
estabelecimentos com potencial agropecudrio (UFF et
al., 2022);

Baixo interesse dos municipes em produzir alimentos
para venda, ja que possuem outras fontes de renda;
Decrescimento da producdo agropecuaria local (grafico
2);

Dependéncia de royalties do petréleo para financiar
projetos de apoio a atividade agropecuaria;

Elevada dependéncia de importacao de alimentos de
outras regides brasileiras;

Qualidade da dieta dispare ao longo do territério diante
da existéncia de desertos alimentares (mapa 3).

Atual abundancia de recursos financeiros e técnicos para
investimentos em projetos municipais de apoio ao
produtor;

Know how municipal a partir da implementacdo de
iniciativas inovadoras com apoio de diversos setores
(universidades, redes internacionais e empresas), como a
Inova Agroecologia e a Fazenda Modelo;

Existéncia da Codemar (Companhia de Desenvolvimento)
e suas subsididrias com corpo técnico qualificado;
Histérico de tecnologias ja desenvolvidas e em
desenvolvimento, tal como os bioinsumos para os
sistemas lagunares;

Parcerias intermunicipais e interfederativas ja firmadas.

(3D4g1) sooueIBbowa SOSUd) :DIUO ‘| 0dleID

Ambiente
interno

Ambiente

e Fim préximo dos royalties do petrdleo; externo

e Aumento da demanda por alimentos naturais
e Vulnerabilidade frente as  possiveis  oscilagées desidratados (tendo em vista a existéncia de uma fabrica
decorrentes da dependéncia de importagdo de de desidratados em Marica);
alimentos (por exemplo, oferta de alimentos e prego do ¢ Aumento da demanda por biofertilizantes no Brasil e no
combustivel); mundo (possibilidade de serem produzidos na estrutura
o Aumento da chacarizagao e consequente diminui¢cao dos da Biofabrica);
estabelecimentos destinados a produg¢ao agropecuaria; e Quality turn - demanda por produtos saudaveis e
e Tendéncia ao aumento do consumo de ultraprocessados. sustentaveis (agroecolégico e organico).

OPORTUNIDADES

AMEAGAS ™

Grafico 2. Elaboragao proépria, a partir de dados

k ¢ a, Mapa 3. Distribuicao dos estabelecimentos alimentares e densidade populacional
de Produgdo Agricola Municipal (IBGE, 2021)

(Fonte: Marica Alimenta, 2021).
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A realidade atual do sistema alimentar de Marica

O sistema alimentar de Marica apresenta alguns desafios, como a presenca de desertos alimentares, inatividade produtiva
de grande parte dos estabelecimentos com potencial agropecuario, baixa producdo agricola e, consequentemente,
elevada dependéncia de importagao de alimentos. No entanto, ja existem algumas iniciativas que buscam melhorar essa
realidade, como a producdo de hortalicas por pequenos agricultores locais e hortas comunitéarias, que contribuem para a
renda da regido e para o abastecimento de alguns pontos de venda ou distribuicdo de alimentos. Entretanto, muitos
estabelecimentos rurais tém tamanho reduzido e sdo operados por pessoas idosas e/ou inativas. Além disso, a populacéo
de Marica gasta em média apenas 6% do orcamento alimentar familiar mensal com frutas e verduras, o que pode ser
reflexo da falta de acesso a esses alimentos em algumas areas da cidade (os chamados desertos alimentares - ver mapa 3).
Com isso, € importante buscar estratégias para ampliar a producgdo e a distribuicao de alimentos saudaveis e nutritivos na
regiao, visando melhorar a qualidade da alimentacao da populagao e promover o desenvolvimento econdmico local.
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Potencial
Agricola
Subutilizado

Alimentacao dos
municipes pouco
nutritiva e
diversificada

Abastecimento
territorialmente
desigual

Mercado regional
altamente
dependente de
importacao de
alimentos

Poucas iniciativas
de processamento
locais

NOS CRIiTICOS

A producgado agropecuaria do municipio tem definhado nas ultimas décadas. A area colhida passou de
3.500 ha (1970) para pouco mais de 100 ha (2021) (ver gréafico 2). Atualmente, menos da metade dos
estabelecimentos rurais estao ativos (UFF et al,, 2022), e a populagao rural corresponde a apenas 1,5%
da populagao total. Como resultado, a produgao agricola de Marica é infima e pouco diversa, uma vez
que a producao destinada a venda é basicamente de banana, mandioca, coco-da-baia e limao, com
um valor de producéo total de R$ 1.358.000,00 (2021). Apesar desse quadro, o Poder Publico Municipal
tem desempenhado diversas ag¢les para fortalecer esse setor. A Prefeitura tem provido terra,
assisténcia técnica, instalagcdes e ferramentas para a qualificacdo da atividade agricola. Contudo,
poucos agricultores estao interessados. Em 2020, de acordo com diagnostico técnico realizado como
subsidio a revisao do Plano Diretor, apenas trés estabelecimentos vendiam a produg¢do ao Poder
Publico. Dessa forma, o municipio é altamente dependente da importacao de alimentos de outras
regides e estados.

A dieta alimentar dos municipes é pouco nutritiva e saudavel, se comparada a indices ideais de
consumo para maior qualidade de vida. Fato probatdrio disso € que apenas 6% da parcela do
rendimento mensal que as familias designam a aquisicao de alimentos é destinado a compra de
verduras, legumes e frutas. A consequéncia dessa alimentagdo pouco saudavel é o aumento da
incidéncia de doencas crbénicas ndo transmissiveis sobre a populagao maricaense. Nos Ultimos 20
anos, o nUmero de mortes causadas por diabetes e hipertensdo quase triplicaram no municipio

(Datasus, 2000 a 2019).

O abastecimento territorialmente desigual de alimentos é uma realidade no municipio de Marica.
Como pode ser verificado no mapa 3, os estabelecimentos alimentares estdo concentrados em duas
regides (a leste e ao centro do municipio), enquanto a populagao de outras areas do tem pouco ou
nenhum acesso ao comércio de alimentos in natura. Nas areas rurais, essa desigualdade é evidente,
uma vez que essa populagado necessita deslocar-se por mais tempo para acessar estabelecimentos
alimentares.

O Estado do Rio de Janeiro é altamente dependente da importacdo de alimentos, uma vez que a
regiao tem poucos produtores agricolas e ndo possui uma infraestrutura adequada para a produgao e
distribuicdo de alimentos em larga escala. Esse cenario leva a falta de diversidade na oferta de
alimentos e a um aumento Nos precgos, 0 que impacta diretamente a qualidade de vida e a saude da
populagdo. A promogao da agricultura local e o incentivo a produgdo de alimentos orgéanicos e
agroecoldgicos podem ser estratégias importantes para a redugao da dependéncia do mercado
regional da importacao de alimentos e para a promog¢ao da seguranga alimentar e nutricional da
populagdo local.

Atualmente, o municipio conta com apenas dois empreendimentos de processamento/
beneficiamento da producao agropecuaria: um abatedouro privado e uma fabrica de desidratados.
Desse modo, esse setor nao contribui significativamente para a economia de Marica. O mercado
global de desidratados segue em alta, sendo o comércio de frutas desidratas avaliado em 12 bilhdes
de ddlares (2022), o que leva a considerar a utilizagao da fabrica de desidratados maricaense como
um potencial condutor da jornada municipal em direcao a diversificagao produtiva.

CENARIOS

TENDENCIAL: Fim dos repasses de royalties e
aumento da inseguranga alimentar

O fim dos royalties do petréleo tera impacto significativo na
economia de Marica. Os royalties representam a principal
fonte de receita do municipio e o seu fim pode levar a
reducao dos investimentos em dreas como a saude,
educacao e infraestrutura, resultando em um aumento no
desemprego e na pobreza. A medida em que o atual sistema
alimentar local é altamente dependente dos recursos
advindos dos royalties, seu fim colocard em xeque as
iniciativas publicas nessa direcdao em execucao pelo Poder
Publico Municipal. Como resultado, ocorrerd o aumento da
inseguranga alimentar concomitantemente com o
retrocesso das iniciativas e investimentos nesse tema.

DESEJAVEL - Promogcao da diversificacao
produtiva local e protagonismo em bioinsumos

Maricd consegue usufruir do potencial de processamento e
distribuicdo de alimentos, aumentando a oferta para os
municipes, assim diminuindo a importagao de alimentos e os
deslocamentos para outros municipios (notdamente, o Rio de
Janeiro) para aquisi¢ao de alimentos saudaveis. Além disso, ha
a consolidagao de uma economia local com autossuficiéncia
econdmica o bastante para garantir uma ndo dependéncia a
economia do petréleo. Em paralelo, é capaz de estabelecer
concretamente uma rede de colaboragao com municipios
vizinhos, capaz de agir em coletivo para solucionar problemas
comuns no que tange a alimentagao e nutricao da populagao.
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DIRETRIZES E AGOES

DIRETRIZ 1: MELHORAR O CONSUMO SAUDAVEL E EQUILIBRADO DE ALIMENTOS

Descricdo: Oferecer aos municipes qualidade alimentar a partir da aproximagao da producao local e regional dos mercados, incentivando a
diversificagdo alimentar e a redugdo do consumo de ultraprocessados e alimentos de baixo valor nutricional, resultando na melhoria de
indicadores de saide a médio-longo prazo.

AcAo Qualificagcdo de espacgos publicos para o desenvolvimento de hortas comunitarias, promovendo a agricultura periurbana e rural,

voltada principalmente a produgao de frutas, verduras e legumes, e reputando o acesso a alimentos frescos e de qualidade.

R Formacado de equipe técnica responsavel por oferecer Oficinas de alimentacdo saudavel, higiene e qualidade de alimentos em
espacos de comercializagdo (como feiras livres) ou em cozinhas comunitarias.

Descri¢cdao: Combater os desertos alimentares presentes no municipio e distribuir alimentos saudaveis e a baixo custo a rede socioassistencial.

Concluir o Mercado do Produtor e opera-lo baseando-se na rastreabilidade de seus circuitos, integrando-o a rede gerida pelo
CEASA/RI.

Incentivar mercados moveis de alimentos agroecolégicos de menor prego (subsidiado), como feiras livres destinadas a
comercializagdo de organicos, com vistas a adentrar as areas mais carentes e distantes de outros comércios de alimentos.

Coordenar, por meio de articulagao regional, parcerias com o estado e outros municipios para receber doagdes de alimentos e
compras publicas via PAA e PNAE e destinar os alimentos aos mercados institucionais do municipio (alimentacao escolar,
restaurantes populares, entre outros).

DIRETRIZ 3: ESTIMULAR A PRODUGAO DE ALIMENTOS NA REGIAO DE MARICA

Descricao: Articular com municipios vizinhos uma estratégia intermunicipal para producao e abastecimento da regido, com vistas a reduzir
a importacdo de produtos basicos, aumentar a seguranca e soberania alimentar, diversificar a cesta de bens produzidos e elevar a
produtividade da terra com geracao de emprego e renda.

Reunir o Consércio Intermunicipal a fim de alinhar e firmar protocolo de intengdes para cooperagao em Sistema Alimentar e
< .h Nutricional. Pode-se utilizar o espaco ja estabelecido pelo Consércio Intermunicipal de Desenvolvimento do Leste Fluminense
(CONLESTE) ou, em caso de impossibilidade, a criagdo um novo Consércio Intermunicipal de Produgao e Abastecimento.

Institucionalizar parcerias com universidades e instituicdes envolvidas com CT&I para o setor agropecuario, levantando demandas
de capacitagao e treinamento dos setores alimentares dentro dos municipios consorciados.

Intermediar parcerias entre produtores e setor privado (como hotéis e restaurantes) com vistas a possibilitar a venda de alimentos
dos agricultores da regido para empreendimentos privados com ajuda do Poder Publico Municipal.

Descricao: Introduzir o processamento de alimentos como fio condutor da diversificagdo produtiva no setor alimenticio de Marica.

Ampliar a Fabrica de Desidratados para produzir frutas desidratadas a serem vendidas na regido e passiveis de exportagao. A
tecnologia desenvolvida pode ser reconvertida para a produgao de filmes biodegradaveis para embalar alimentos que séo
originados a partir de desidratados ou sobras do processamento dos alimentos misturados a um nanomaterial que tem fungao de
dar liga ao conjunto.

Criar, através de programa de apoio financeiro a pequenos e médios empreendedores, empresas voltadas ao processamento de
alimentos com maior valor agregado que estdo comegando a ser produzidos na cidade (como tomate e pitaya).

DIRETRIZ 5: PRODUZIR ALIMENTOS DE ALTO VALOR AGREGADO E QUALIDADE ELEVADA

Descri¢ao: Tornar Marica um polo de melhoramento de produtos alimenticios, utilizando da producao local e atraindo a producéo regional
para a producao de alimentos com maior valor agregado para o comércio regional e para mercados de nicho identificados.

Institucionalizar uma Certificacdo de Denominacdo de Origem para produtos beneficiados em territério maricaense, assim como
incentivar a busca por Certificagdo de Producédo de Organicos, oferecendo subsidios a venda desses produtos nos mercados local
e regional.

Consolidar as iniciativas existentes de inovagao em biotecnologia (biofabrica, desidratados etc.), coordenando-as com potenciais
de pesquisa e desenvolvimento no aproveitamento de principios ativos e PANCs.
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